
 

 

 

 

 

 

森永乳業は、国際 NGO ワールド・ビジョン・ジャパン（以下、WVJ）と、2023 年 5 月よりベトナムのトアンザオ郡 トアン

ザオ地域開発プログラムにおいて幼稚園給食支援プログラム「Smiles & Health for Children」を立ち上げました。子どもた

ちの健康・栄養状態の改善に向けて、支援対象の幼稚園の給食設備の改善と、教員や保健スタッフの栄養・衛生スキル

強化を進めています。開始から約 7 カ月間の活動をご紹介します。 

 

１. 給食設備の改善 

支援対象の幼稚園 3園に対して、給食調理施設の整備、給食を食べる際に使

用する家具および調理備品の提供を行っています。2024 年 1 月より新たな調

理施設を建設の工事を開始し、4 月の完成を目指します。 

  

２．栄養・衛生に関する知識とスキル向上 

１）本事業対象地の園児の保護者や対象の幼稚園のスタッフに現状の給食内容について調査しました。調査結果に基づき、

栄養・衛生・献立に関するハンドブックを作成、2 月中の配布を目指します。 

２）トアンザオ郡保健センタースタッフと WVJ の保健スタッフより対象幼稚園の教員・保健・調理スタッフ（計 22 名）に対し、栄

養・衛生に関する研修を 2023 年 12 月 1～3 日に実施しました。研修では、ハンドブックを用いて、栄養・衛生・献立についてレ

クチャーを行い、実際の活用方法について議論しました。 

３）給食時の食材購入費用を抑えながらも健康的な献立を作ることを目的に、対象園内

に栄養価の高い野菜（からし菜など）を栽培するための種と農業用資材を提供し、自主

菜園を開始しました。 

４）子どもたちがバランスよく栄養を取ることを目的に、3 歳以上の園児には当社グルー

プ会社Morinaga Le May 社がベトナムで販売するグローイングアップミルク「こどミル」を

1 月から 3 月の給食時に提供しています。 

 

2024 年 2月 

 

栄養・衛生・献立に関する 

ハンドブックの草案 

園内に菜園を作り、からし菜を栽培 

1 月 18 日起工式の様子 

教員・保健・調理スタッフを対象とした 

栄養・衛生研修 

研修を活かして栄養価の高い献立を使った 

給食を調理し、子どもたちに提供 

ベトナムでの幼稚園給食支援「Smiles & Health for Children」の進捗報告 
幼稚園給食施設の建設を開始し、栄養・衛生・献立に関するハンドブックを制作し、研修も実施  



 

 

 

 

３．教員と保健スタッフに対する子どもの栄養・健康の測定に関

する知識と技術の強化 

対象幼稚園の教員・保健・調理スタッフに対して、子どもたちの

身長・体重測定、栄養状態のモニタリングの方法、頻度、記録に

ついて研修を実施しました。今後は、測定に必要な体重計・身

長計・記録ボードなどのツールを提供し、管理するための準

備を整えます。 

 

◆「Smiles & Health for Children」における主な支援内容 

・事業地：ベトナム社会主義共和国ディエンビエン省 トアンザオ郡  

ワールド・ビジョンのチャイルド・スポンサーシップによる「トアンザオ地域開発プログラム事業地」内  

・対象幼稚園：３園 

・被益者数：園児 134 名、教員・保健・調理スタッフ 22 名 

・事業期間：2023 年 6 月～2024 年 4 月 

・事業概要： 

1． 給食設備の改善 

① 幼稚園の調理施設の整備 

② 給食を食べる際に使用する家具(机、椅子など)及び調理備品の供与 

2． 栄養・衛生に関する知識とスキルの向上 

① 給食の献立についての現状調査。現地で入手可能な食材を使った栄養価の高い献立の考案 

② 教員、保健、調理スタッフに対する栄養・衛生に関する研修の実施 

3． 教員と保健スタッフに対する子どもの栄養・健康の測定に関する知識と技術の強化 

① 身長・体重測定と栄養モニタリングに関する研修の実施 

② 子どもの栄養と健康状態をモニタリングするためのツール（体重計、身長計、記録ボード）の提供 

③ 給食、栄養等をテーマした事例共有会やワークショップの実施  

 

◆森永乳業グループとベトナムとの関わり 

 2010 年からベトナム現地代理店である Le May Production, Trading and Service Company Limited(Le May 社）を 

通じて育児用ミルクの輸出を開始 

 2021 年 6月にベトナム市場での販売強化を目指し、Elovi Vietnam Joint Stock Company（Elovi 社）を完全子会社

化し、2022 年 11 月には森永乳業ブランド商品の現地製造および販売を開始。 

 2023 年に森永乳業が Le May 社と合弁会社を設立。Morinaga Le May Vietnam Joint Stock Company（Morinaga 

Le May 社）を子会社化することを目的とした株式譲渡/引受契約、株主間契約を締結。 

 日・ベトナム外交関係樹立 50 周年を記念し、「Smiles & Health for Children」が認定事業の一つに選出されました。 

普段の給食に加え、 

「こどミル」を飲む子どもたち 

グローイングアップミルク 

「こどミル」 


