
1
ジュレ 6.8mg

contains a day s worth of Fe’
Apple & carrot gelée 

Grape & blueberry gelée 

※1

グレープ&ブルーベリー
※1:栄養素等表示基準値

アップル&キャロット



そんなあなたの

　　　　　　お守
り!

コレ1つ!
1日分の鉄分が

※1

※1:栄養素等表示基
準値

グレープ
&

ブルーベリー

アップル
&

キャロット

鉄分は不足しがちな栄養素
体内に含まれる鉄分が不足すると

様々な悪影響を及ぼすと

言われています。



食事だけだと鉄分って摂りにくい!?

出典：文部科学省「日本食品標準成分表2020年版(八訂)」より鉄量を小数点第2位で四捨五入して算出

実は、

豚レバー
（生50g）
6.5mg

調製豆乳
(200g)
2.4mg

糸引き納豆
(50g)
1.7mg

干しひじき
（鉄釜、ゆで70g）

1.9mg

こまつな 葉
(ゆで70g)
1.5mg

かつお
(生50g〈約3切れ〉)

1.0mg

おすすめPOINT
R e c o m m e n d e d  P o i n t s

※1

Fe
お手軽&簡単！

1日分の鉄分  6.8mg配合!

一緒に摂れる！10種類のビタミン、
食物繊維、シールド乳酸菌®

配合!

※2

※2:V.A、V.D、V.E、V.B1、V.B2、ナイアシン、V.B6、V.B12、パントテン酸、V.C
※1:栄養素等表示基準値

100gがちょうどいい！

小腹満たしにうれしい脂肪ゼロ!

常温でおいしい！

ぷるっと食感ジュレ!

長期・常温保存可能

持ち運びにも便利!

冷やすと
 もっとおいしい！！

※1



商品情報
P r o d u c t s  I n f o r m a t i o n

※2

内容量：100g

※1

■ 1日分の鉄分ジュレ　グレープ&ブルーベリー

kcal

g

g

g

g

g

g

mg

エネルギー

たんぱく質

脂質
炭水化物

　糖質

　食物繊維
食塩相当量

カルシウム

75

0.1 

0

23.3

18.3

5.0

0.028

80

mg

mg

mg

mg

μg
μg
mg

mg

マグネシウム

鉄

亜鉛
銅

ビタミンA

ビタミンD

ビタミンE

ビタミンB1

20

6.8

6.0

0.18

425

5.5

6.0

0.90

mg

mg

mg

μg
mg

mg

ビタミンB2

ナイアシン

ビタミンB6

ビタミンB12

パントテン酸

ビタミンC

1.0

8.0

0.90

0.90～2.7
0.72～10.0

500

100億個配合シールド乳酸菌®

gラクチュロース 1.0

栄養成分表示 1袋（100g）当たり 調べ

■ 1日分の鉄分ジュレ　アップル&キャロット

kcal

g

g

g

g

g

g

mg

エネルギー

たんぱく質

脂質
炭水化物

　糖質

　食物繊維
食塩相当量

カルシウム

75

0.1 

0

23.3

18.3

5.0

0.069

80

mg

mg

mg

mg

μg
μg
mg

mg

マグネシウム

鉄

亜鉛
銅

ビタミンA

ビタミンD

ビタミンE

ビタミンB1

20

6.8

6.0

0.18

425

5.5

6.0

0.90

mg

mg

mg

μg
mg

mg

ビタミンB2

ナイアシン

ビタミンB6

ビタミンB12

パントテン酸

ビタミンC

1.0

8.0

0.90

0.90～2.7
0.72～10.0

500

100億個配合シールド乳酸菌®

gラクチュロース 1.0

栄養成分表示 1袋（100g）当たり 調べ

※2:V.A、V.D、V.E、V.B1、V.B2、ナイアシン、V.B6、V.B12、パントテン酸、V.C
※1:栄養素等表示基準値

グレープ&ブルーベリー アップル&キャロット


