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弊社のご紹介

会社名 森永乳業株式会社（MORINAGA MILK INDUSTRY CO., LTD.）

創業 大正6年（1917年）9月1日 

設立 昭和24年（1949年）4月13日 

従業員数
単体：3,376名

連結：7,345名

事業内容 牛乳、乳製品、アイスクリーム、飲料その他の食品等の製造、販売

(202６年3月31日現在)

～赤ちゃんからシニアまで、「心と身体の健康で人生に寄り添う」商品をお届けしています～
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◼ 健幸サポート栄養士セミナー概要

◼ おすすめメニューのご紹介

◼ フォローツールのご紹介

◼ 開催形式と費用
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目次
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健幸サポート栄養士セミナー概要



Copyright©Morinaga Milk Industry Co.,Ltd.All Rights Reserved.

なぜ森永乳業が健康セミナー？

ー “ビフィズス菌やラクトフェリン”など多くの機能性素材を保有

ー “50年以上”にわたり自社研究機関でヒトの健康について研究

価値ある健康情報を多くの方にお届けしたい！
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セミナーの特長

栄養士セミナーを通して「健康」で「幸せ」な生活をサポート！

1

受講したその日から

実践できる

長年の研究をもとにした

コンテンツ
講師は精鋭な栄養士
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メニュー
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腸活で健やかな
毎日を

大人の

肥満対策

大人の肥満対策として、筋肉量を維

持しながら余分な体脂肪を減らすた

めの方法をお伝えします。

適正体重維持者率を上げたい
腸活に興味がある

無関心層の参加を促したい

適正体重維持者率アップ
朝食の欠食率を下げたい

40代からの
記憶対策
プログラム

認知機能と関わりの深い食事や運動、

腸内フローラに関する知識について

解説します。

年齢を重ねても記憶力を
維持したい

免疫力で

健康生活

免疫力に関係する栄養素や成分は？

「免疫力チェック」を行い、免疫力を高

めるポイントや具体的なレシピも

お伝えします。

免疫力を維持し
生き生きとした毎日を送りたい

若手～ミドル世代の
健康を包括的にサポートしたい

実践！
ウェルビーイング

ウェルビーイングな状態って？

健康を支えるからだの土台となる、

栄養や腸活健康習慣、食事の選び方

についてお伝えします。

NEW

地域在住高齢者・家族向けに
フレイルについて啓発したい

今日から
始める

フレイル対策

食事の選び方や、簡単トレーニング等、

いつまでも活き活きと過ごすためのコ

ツをお伝えします。

NEW
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セミナー開催による貢献ポイント

正しい知識を得る 意識変容 行動変容 実感による
継続・定着

パフォーマンス
向上

エンゲージメント
企業価値向上
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✓正しい知識

✓行動を変えるヒント

✓行動変容を支援

貴社の”健康経営取組の土台作り”に貢献します



おすすめメニューご紹介
「腸活で健やかな毎日を」
「実践！ウェルビーイング」
「大人の肥満対策」

＊そのほかのメニューをご希望の場合はお気軽にお申し付けください
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⚫ 大腸と全身の健康について

⚫ 腸年齢チェック

⚫ 腸活のために今日からできる事

⚫ ビフィズス菌と乳酸菌の違い

⚫ 腸活トレーニング、レシピ

腸活で健やかな毎日を
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開催形式 所要時間

対面／オンライン 講話（15分、30分、45分）＋質疑

動画 30分、15分、10分

腸活で健やかな
毎日を
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腸活で健やかな毎日を～スライド一部抜粋～
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とても意識している 10%

意識している 78%

意識していない 11%

全く意識していない 1%

意識している人
８８.０％

Q.腸内フローラを意識した生活をしていますか？

受講前（548名）

とても意識している 4%

意識している 40%
意識していない 40%

全く意識していない 16%

意識している人
４４.４％

受講後1ヶ月（453名）

出典：実施企業様におけるセミナー受講前（548名）および1ヶ月後（453名）のアンケート調査（2021年）

腸活で健やかな毎日を～セミナー前後の意識変化～
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42.0%
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58.0%

34.4%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

いいえ

はい

Q.腸の健康のために何か対策をしていますか？

対策している人
の割合が増

受講前（548名） 受講後1ヶ月（453名）

出典：実施企業様におけるセミナー受講前（548名）および1ヶ月後（453名）のアンケート調査（2021年）

腸活で健やかな毎日を～セミナー前後の行動変化～
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実践！ウェルビーイング
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開催形式 所要時間

対面／オンライン 講話（35分）＋質疑

動画 30分

NEW ⚫ ウェルビーイングとは

⚫ からだの土台を整える考え方

⚫ 「現在地」を知って対策しよう（からだ・栄養編）

-適正エネルギー量とたんぱく質量

-食品の選び方

⚫ 「現在地」を知って対策しよう（腸活編）

-腸年齢チェック

-腸活ポイント（トイレ習慣／水分補給／食事）
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実践！ウェルビーイング～スライド一部抜粋～
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出典：大腸劣化対策委員会（2020年）

便秘による

仕事のパフォーマンス低下の有無

(N=312)

便秘による

仕事のパフォーマンス低下レベル

※便秘がない時のパフォーマンスを100%とし
便秘の際のパフォーマンスの程度をパーセントで比較

「ある」
計59% 全体平均

61%

よくある

16%

たまに
ある

43%

あまりない
29%

まったく
ない
12%
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実践！ウェルビーイング～便秘の仕事への影響～
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腸活実践者の約８割が、

「心身の状態改善（ウェルビーイング）」を実感しています。

実践！ウェルビーイング～腸活とウェルビーイング～
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⚫ 大人の肥満対策のポイント
ー BMIチェック
ー なぜ肥満対策が必要？

⚫ 頑張りすぎないメニュー選択
ー タイプ別改善方法
ー 健康レシピ紹介

⚫ 朝食／昼食／夕食別アドバイス

⚫ トレーニング紹介

大人の肥満対策
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開催形式 所要時間

対面／オンライン 30分・40分の講話＋質疑

動画 23分版、6～10分×3本
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大人の肥満対策～スライド一部抜粋～
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フォローツールのご案内
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告知ポスター

セミナーメニューに合わせて

従業員様向け告知ポスターを

作成・データご提供いたします。

（活用例）

● 社内サイトで告知＆掲載

● 事業所内の掲示板に掲示
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セミナーで学んだことを実践
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目的に応じたお土産配布

参加者数を増やす

※セミナー代のほか、別途商品代・送料が発生いたします

ドリンクヨーグルト
（要冷蔵品）

サプリメント

セミナーメニューに合わせた商品を
ご提案させていただきます
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腸活サポートカレンダー

デザインや文言は一部変更になる可能性があります。

（チェックシートイメージ）
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＜対象テーマ＞
✓ 腸活で健やかな毎日を
✓ 実践！ウェルビーイング

✓セミナーでお伝えした「腸を健康に保つ４つのチェックポイント」を可視化

✓排便状況を記載でき、１ヶ月間の振り返りが可能
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メモ兼行動宣言シート
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＜対象テーマ＞
✓実践！ウェルビーイング
✓今日からできるフレイル対策

✓ セミナーを聞きながら、BMI計算や必要エネルギー・たんぱく質、腸活や記憶対策のチェックをメモ

✓ 最後に行動宣言の記入欄もあり、行動変容のサポートが可能

実践！ウェルビーイング 今日からできるフレイル対策



開催形式と費用
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３つの開催形式
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動画
URLから自由に個人視聴

WEB
オンラインでLIVE配信

集合視聴個別視聴

対面
講師が会場に訪問

⚫ １００名様まで  ：１０万円(税別)／回
※対面の場合は、会場までの交通費をご負担いただきます。

⚫ 録画/アーカイブ  ：  ５万円(税別) ／月～

●１本（約３０分）
８万円(税別) ／月

※動画ご希望の場合は、Brightcoveでの

再生確認を事前に実施させて頂きます。

※栄養士が講話する内容を基に、デジタル音声を

 使用しているメニューもございます
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開催までの流れ
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満足度アンケートまとめたレポート報告

セミナー開催・動画視聴

お申込み

（対面・WEB形式の場合～2か月前、動画の場合～1か月前）

ご面談（開催日時、メニュー、開催形式決定）
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栄養士の方の座学に加
え、フォローツールやお
土産等により参加意欲・
満足度を高められる

セミナーご担当者さまの声

セミナー受講前後での
意識・行動の変化を測定
いただけ、セミナー効果
の評価がしやすかった

開催ポスターなどのご
支援をいただけ、担当者
の工数が減り助かった

対面・オンライン・アーカ
イブの併用が可能で、
様々な勤務形態の社員
に受講を勧めやすい
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セミナーに関するお問合せは、【健幸サポート栄養士セミナー事務局】まで
お気軽にご連絡くださいませ。
【健幸サポート栄養士セミナー事務局】 kenko-support@morinagamilk.co.jp

当資料の転送・転用はお控えくださいますようお願いいたします。
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