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森永乳業株式会社（本社：東京都港区、代表取締役社長：宮原道夫）は、1994 年の発売以来、

大人気のロングセラー商品「森永アロエヨーグルト」のイメージキャラクターに、女優の堀北真希さ

んを起用し、新 TV-CM 『ぷるんぷるんビューティー』篇（15 秒・30 秒）を、2012 年 10 月 1 日（月）

から全国でオンエア開始いたします。 

 

 

 

 
 
 

みずみずしい素肌と前向きな気持ちを応援する  

『森永アロエヨーグルト』 新 TV-CM 

ぷるんぷるんのお肌と弾けたキャラクターに視線釘付け！ 

音楽に合わせ初挑戦！ 

堀北真希さんが夜中に部屋で軽快なステップ！？

『ぶるんぷるんビューティー』篇（15 秒・30 秒） 

2012 年 10 月 1 日（月）より全国オンエア開始 
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■堀北真希さんの起用について                                 

みずみずしいアロエ葉肉入りでお馴染みの「森永アロエヨーグルト」は、発売から 18 年目を迎え

る現在も大変多くのお客様にご愛好いただいております。この度、新イメージキャラクターに、女優

の堀北真希さんを起用しました。2012 年は NHK 朝の連続テレビ小説「梅ちゃん先生」、映画

「ALWAYS 三丁目の夕日'64」と、出演した作品がいずれも大ヒットを記録し、幅広い世代から愛さ

れている堀北さん。多くのファンを魅了する彼女の健康的かつ爽やかなキャラクターと明るい笑顔、

みずみずしくて美しい素肌がアロエヨーグルトのイメージと合致し、メインターゲットの 20～30 代女

性を中心に支持を集めていることから、今回の起用に至りました。 

 

■TV-CM について                                           

新 TV-CM『ぷるんぷるんビューティー』篇は、「森永アロエヨーグルト」がもたらす至福のひととき

に、肌の美しさを強調した軽やかな動きと、アップテンポな歌で表現する堀北さんの姿を通じて、

みずみずしい素肌と前向きな気持ちを応援する商品イメージを表現した作品です。お風呂上がり

に冷蔵庫からアロエヨーグルトを取り出した瞬間、あまりの嬉しさに思わずステップを刻み、スプー

ン片手に歌い出す弾けた堀北さんの新たなキャラクターは必見。堀北さん自慢のぷるんぷるんの

お肌を強調するさまざまなアクションは見逃せません。 

また、CM の中で堀北さんがリズムを取るオリジナル曲として、永遠のロックン・ローラー、エル

ヴィス・プレスリーを彷彿とさせる男性ヴォーカルの歌を使用。キュートな堀北さんのイメージとは

程遠い低音のシビれる歌声で、本 CM のキャッチコピー「ぷるんぷるんはビューティーです。」を英

語にした歌詞が流れます。ドラマや映画ではなかなか見られない、堀北さんの新たな一面が楽し

める、ユニークな作品に仕上がりました。 

 

■CM ストーリー                                            

『ぷるんぷるんビューティー』篇（30 秒） 
とある夜。お風呂上りのあと、リズミカルに登場し、冷蔵庫に手をかける堀北さん。アップテンポ

な曲に合わせて、軽やかにステップを刻みながら、歌を口ずさんでいます。冷蔵庫から取り出した

アロエヨーグルトを頬にあて、そのひんやりした感触に思わずテンションが上がった堀北さんは、

曲に合わせてスプーンをマイクにして歌い出します。肌を手で触る仕草を見せたり、カメラにどん

どん迫ったり、スプーンをクルクル回すような楽しそうなシーンと、堀北さんの肌の美しさにみとれ

てしまうようなビューティーカットが次々と入ります。また、ぷるんぷるんでみずみずしいアロエがは

じけるようなシズルカットが印象的に入ります。最後は、スプーンですくったアロエヨーグルトをパク

ッと口に入れ、幸せそうな表情を浮かべる堀北さんの姿に、「ぷるんぷるんはビューティーです」と

いうタイトルが入ります。あまりのおいしさに、また、テンションが上がる堀北さんに「森永アロエヨ

ーグルト」というナレーションが重なります。 
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■撮影エピソード                                               

� 外では見せないかわいらしさをもつ、前向きな女の子を好演！ 
撮影は 8 月下旬、都内近郊のスタジオで行われました。堀北さんは白の柔らかなコットンワンピ

ースに、ナチュラルなアップスタイルの髪型で登場。さっそく監督の待つモニター前へ足を運び、今

回の撮影内容、設定について説明を受けました。堀北さんが演じる役どころは、自分の部屋で誰

も見ていないのをいいことに、音楽に合わせて軽快なステップを刻む、前向きな女の子。「アロエヨ

ーグルトを手にした時のウキウキする気分を前面に出してください」という監督のリクエストに力強

く頷き、颯爽と現場へ向かいました。 

 

� 音楽に合わせて演じるのは、今回が初めての挑戦！ 
音楽に合わせて演技するのは、今回の CM が初めてで、「アロエのぷるぷる感や食べた時のお

いしさを体全体で表現できるよう頑張りましたが、動きのあるシーンが多く、細かいステップもたくさ

んあったので、撮影中はいっぱいいっぱいでした（笑）」と語っていた堀北さん。お肌のぷるぷる感

を強調する動きなど、一部の振付は事前に決まっていたものの、ほとんどは現場で堀北さんが監

督や振付の先生と相談しながら作り上げた即興の動きで、終始高い演技力が求められました。 

 

� 女優・堀北真希の新しい一面 
監督から「もっと照れを捨てて！」「パワフルかつ大胆に！」という指示が飛ぶ中、持ち前の集中

力と女優魂をいかんなく発揮し、OK テイクを連発していた堀北さん。スプーンをマイクに見立てて

歌ったり、エアギターの真似事をして、部屋の隅から隅まで移動したりなど、その時の楽しさや嬉

しい気持ちを表現するのにふさわしい仕草、チャーミングなアクションを取り入れたユーモアあふ

れるシーンの数々に、女優・堀北真希の新しい一面を垣間見る思いでした。 

 

� お芝居に取り組む真摯な姿勢 
当日は着替え以外では一度も控え室に戻らず、セッティングの合間もスタジオ内に残って、現

場の空気を肌で感じていた堀北さん。絵コンテを見ながら、次の撮影カットのイメージを膨らませ、

時にはリラックスした表情でスタッフと会話する場面も見られました。もちろん、いざ本番が始まる

と再び表情が変わり、納得のいかないシーンでは自ら監督に「もう一回お願いします」とリテイクを

求めるなど、お芝居に取り組む真摯な姿勢がとても印象的でした。 

 

� 堀北さんのぷるんぷるんのお肌の秘密は…… 
18 年目を迎える森永アロエヨーグルトの CM キャラクターに選ばれたことについて、「ずっと前

から食べていたので、すごく嬉しかったです」と堀北さん。「ドラマで忙しい時とかも手軽に食べられ

て、私にとってはすごく頼りになる存在です」と、アロエヨーグルトの魅力を語っていました。また、

堀北さんのようにぷるんぷるんのお肌になる秘訣について、「秘訣というほどでもありませんが、

日頃から保湿をきちんとして、お肌のケアをしています。あとは最近、アロマキャンドルにハマって

いて、ジャスミンの香りが一番のお気に入り。心が落ち着きますね」とコメントしていました。 
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■プロフィール                                               

◇堀北 真希 ＜Maki Horikita＞ 
生年月日  ：   1988 年 10 月 6 日 

血液型   ：   B 型 

出身地   ：   東京都 

    

＜主な作品＞ 

■ドラマ  
「花ざかりの君たちへ～イケメン♂パラダイス～」（2007 年、フジテレビ） 

「イノセント・ラヴ」（2008 年、フジテレビ） 

「アタシんちの男子」（2009 年、フジテレビ） 

「特上カバチ！！」（2010 年、TBS） 

「生まれる。」（2011 年、TBS） 

「梅ちゃん先生」（2012 年、NHK） 

 

■映画  
「東京少年」（2008 年） 

「映画 クロサギ」（2008 年） 

「ドラえもん のび太と緑の巨人伝」（2008 年）※声の出演 

「ナットのスペースアドベンチャー3D」（2009 年）※声の出演 

「レイトン教授と永遠の歌姫」（2009 年）※声の出演 

「誰かが私にキスをした」（2010 年） 

「大奥」（2010 年） 

「白夜行」（2011 年） 

「これでいいのだ！！映画★赤塚不二夫」（2011 年） 

「ALWAYS 三丁目の夕日'64」（2012 年） 

 

■舞台  
「ジャンヌ・ダルク」（2010 年） 

 
■CM 概要                                               

タイトル ： 森永アロエヨーグルト 新 TV-CM 『ぷるんぷるんビューティー』篇 

（15 秒・30 秒） 

撮影時期 ： 2012 年 8 月 

撮影場所 ： 都内近郊スタジオ 

放映開始日   ： 2012 年 10 月 1 日（月） 

放送地域 ： 全国 
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■制作スタッフ                                              

CD              安藤温子 

PL               小山田彰男／谷川太一 

CW                   谷川太一／小山真実 

CP       草苅裕子 

AD       永島資子／佐藤香織 

Cas                        大沢修／今井美智子 

チーフプロデューサー        喜多川達夫 

プロデューサー            寒河江啓之 

PM                         葉山和／鈴木剛 

演出          井上靖雄 

撮影          河津太郎 

照明          中野創平 

美術                  マキシマヒデキ 

ヘアメイク         濱田マサル 

スタイリスト         タケダトシオ 

フードコーディネーター       あべえみこ 

出演                  堀北真希 

 
■アロエヨーグルト商品情報                                             

1994 年に発売した「森永アロエヨーグルト」は、 “ナタデココ”に代わる素材として“アロエベラ”に
着目したことがきっかけで誕生しました。日本ではキダチアロエを民間療法に使用しており、この
アロエの健康イメージとヨーグルトの持つ健康感を組み合わせて、美容・健康訴求型商品としてお
客さまにあった商品を開発しています。 

現在、「森永アロエヨーグルト」シリーズは 1 個タイプ、2 個タイプ、スプーンいらずのハンディスタイ 
ル、ヘルシー志向の方にお勧めの脂肪ゼロタイプ、フレーバータイプ、アロエがたっぷり入った大容 
量タイプなど、様々なお客様のニーズにお答えできる、多彩なラインナップをご用意しています。 
 

 


