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このたび、森永乳業の「ビフィズス菌 MCC1274」および「メモリービフィズス 記憶対策」シリーズが、ウェルネスフ

ードジャパン実行委員会が主催する「ウェルネスフードアワード 2023」において最優秀賞、および認知・睡眠部門で

金賞を受賞しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年で 6 回目の開催となる「ウェルネスフードアワード」は、人々の QOL を向上する食品・食品素材にフォーカス

したアワードです。本アワードを通じて、ウェルネスフード商品が一般消費者に正しく理解され普及されること、そして

ウェルネスフード産業の健全な発展につながることを目指すものです。 

販売されている食品を対象に、「美味しくまたは食べやすくするための工夫をされているか」「一般消費者に商品

に対する効果や機能等がわかりやすく明記され、理解されやすいものとなっているか」などの 5 つの項目をもとに審

査されます。 

認知・睡眠部門は、ストレス緩和、覚醒効果、アイケアなど認知および睡眠改善を目的とした食品の中から選ばれ、

当社の「ビフィズス菌 MCC1274」および「メモリービフィズス 記憶対策」シリーズは、関連論文数 20 報といったエビ

デンスの豊富さや商品ラインアップの多様さなどが評価され、金賞ならびに全体の応募の中で最優秀賞の受賞に

至りました。 

 

■ビフィズス菌 MCC1274 

近年、腸内細菌に関する研究が飛躍的に発展していますが、特に脳と腸が

密接に関わる関係を“脳腸相関”と言い、非常に注目を浴びています。当社で

は、腸から脳機能への研究を深める中で、保有する数千株の菌株から認知機

能・記憶力への作用が期待できる「ビフィズス菌 MCC1274」を特定しました。 

当社独自の「ビフィズス菌 MCC1274」は、脳と腸の関係に注目して森永乳業

が保有する数千株の中から見出したビフィズス菌で、乳児から発見されたヒトの

腸管に棲息するビフィズス菌の種類の一つです。健常な中高年の方の加齢に伴い低下する認知機能の一部である

記憶力※1、空間認識力を維持する働きが報告されています。 

※1 記憶力とは、見たり聞いたりした内容を記憶し、思い出す力のことです。 



■商品特長 

＜メモリービフィズス 記憶対策ヨーグルト ドリンクタイプ／メモリービフィズス 記憶対策ヨーグルト＞ 

① ビフィズス菌研究 50 年以上の森永乳業が、脳腸相関の研究を進める中で発見した世界初※2の認知機能を維

持するビフィズス菌が配合された機機能性表示食品です。毎日食べ続けられるくせのないプレーンタイプのヨー

グルトです。  

※2 ヒト臨床試験において単一のビフィズス菌生菌体のみで加齢に伴い低下する認知機能（記憶力）を維持する働きが世界で初めて論文報告された 

（PubMed と医中誌 WEB より、ビフィズス菌と認知機能および記憶のキーワードを用いたランダム化比較試験の文献検索結果。ナレッジワイヤ社調べ） 

② 本品の届出内容 

届出番号：F952（メモリービフィズス記憶対策ヨーグルト ドリンクタイプ） 

G43（森永メモリービフィズス記憶対策ヨーグルト） 

届出表示：本品に含まれるビフィズス菌 MCC1274(B. breve) は、健常な中高年の方の加齢に伴い低下する 

認知機能の一部である記憶力※1、空間認識力を維持する働きが報告されています。 

機能性関与成分：ビフィズス菌 MCC1274(B. breve) 200億個 

③ 乳由来のミルクオリゴ糖を配合しています。 

 

＜メモリービフィズス 記憶対策サプリ 60 カプセル/14 カプセル＞  

① “世界初”※2 認知機能を維持する働きが認められたビフィズス菌を含むサプリメントです。 

② 本品の届出内容 

届出番号：G42（森永メモリービフィズス記憶対策サプリ） 

届出表示：F952、G43 と同様 

機能性関与成分：ビフィズス菌 MCC1274(B. breve) 200 億個(2 カプセル)  

③ カプセルに入れることで、携帯に便利で飲みやすいようにしています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お客さまからのお問い合わせ先＞ お客さま相談室     ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ 0120-369-744  

＜森永乳業ウェブサイト＞                      https://www.morinagamilk.co.jp 

＜「メモリービフィズス 記憶対策」シリーズ ウェブサイト＞   https://kioku taisaku.jp 

メモリービフィズス 記憶対策ヨーグルト ドリンクタイプ / メモリービフィズス 記憶対策ヨーグルト / メモリービフィズス記憶対策サプリ 


