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森永乳業は、女性向け鉄分補給ゼリー飲料「1 日分の鉄分ジュレ」（グレープ＆ブルーベリー/アップル＆キャロット）

を 3 月 15 日（火）より全国にて発売いたします。 
 

鉄分は特に女性において不足しがちな栄養素として知られています。厚生労働省が実施した「国民健康・栄養調査」*¹

での鉄分の摂取量中央値と、「日本人の食事摂取基準（2020年版）」での推奨量を比較すると、18～49歳女性の鉄分の

充足率は 60％程度でしかありません。 

そのような中、鉄分不足を補う食品やサプリメント市場は2013年から2020年（見込）までの間に139％*²伸長しており、

今後も伸長が見込まれます。鉄分補給を謳った商品は多くありますが、本商品は1日分の鉄分6.8mg*³に加え、10種類

のビタミン類や食物繊維、当社独自の機能性素材であるシールド乳酸菌®＊4 も配合していることが特長です。また常温

保存が可能で持ち運びに便利なため、様々な食シーンでお召し上がりいただけます。 

 

１． 商品特長 

① 1 日分の鉄分6.8mg*³に加え、10種類のビタミン、食物繊維、当社独自の機能性素材であるシールド乳酸菌®

も配合したジュレタイプのゼリー飲料です。 

② スパウト付きパウチ容器を採用し、お弁当のおともや外出時の水分・栄養補給にも最適です。 

③ すっきりとした爽やかな味わいを楽しめるグレープ＆ブルーベリーとアップル＆キャロットの 2品のラインアップ

をご用意しました。 

④ 常温で賞味期限 9 カ月という長期保存が可能です。買い置きにも便利にお使いいただけます。 

 



＜シールド乳酸菌®＞ 

*¹厚生労働省「平成 28 年国民健康・栄養調査」 

  （https://www.mhlw.go.jp/content/000681180.pdf） 

*²富士経済(株)「H・B フーズマーケティング便覧 2021」 

*³栄養素等表示基準値 

*⁴シールド乳酸菌®は“盾のように守る働き”をキーワードに森永乳業が保有する数千株の

中から選ばれた乳酸菌です。人が持っている健康力をサポートする菌です。 

 

２．開発秘話 

開発に携わった社員に話を聞きました。 

              

  

 

 

 

 

 

 

‐開発経緯を教えてください。 

吉田： 当社は育児用ミルクを発売して 100 年以上の歴史があります。母子の健康を応援してきた当社にとって、女性 

の栄養課題のケアは必然的なものでした。2018 年ごろから全社的に女性の健康課題に貢献できる商品を開発すべく

動き出しました。 

小池： 日本人の女性は若い世代や働き盛りの世代を中心にさまざまな栄養が不足している状況※1にあるのですが、

あまり知られていません。女性は月経があるため、特に鉄分が失われやすくなります。自覚症状がない『隠れ鉄不足』

の方も多くいらっしゃるようです。 

 

‐味づくりでの『壁』はありましたか。 

小嶋： １日分の鉄分の他、女性に補って欲しいビタミン、ミネラル等の栄養素を配合すると、どうしても苦味や独特なに

おいが出てしまい、味わいに大きく影響します。 

吉田： 当社はお子さま向けゼリー飲料「森永ジュレシリーズ」を発売しており、野菜や果汁を組み合わせたジュレ開発

に強みがありました。ただ、これほど栄養素が入っていると、おいしさとの両立は簡単ではありませんでした。 

小嶋： 果汁・野菜汁の組み合わせや、ゼリーの食感を工夫することで嫌な味やにおいを抑え、おいしく飲みやすいゼ

リー飲料に仕上げました。従業員のご家族やモニターの方に試飲いただき、おいしさの評価で約 90%の支持を得られ

たときは、とても嬉しく思いました。 

 

‐まさに『おいしさ』と『健康・栄養』を兼ね備えた商品なんですね。 

吉田： その通りですね。また常温で持ち運べることも大きなポイントです。部活やスポーツをしている女性にも是非お

試しいただきたいですね。 

小嶋： おいしく毎日続けて召し上がって頂ける商品を目指して開発しました。私自身も病院で鉄欠乏性貧血を指摘さ

れたことがあるため、栄養補助として「1 日分の鉄分ジュレ」を愛飲したいと思います。 

小池： これからも全ての女性がイキイキと健康でいられるよう、栄養面でサポートできたらと思います。 
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３．商品概要 

①商品名 
1 日分の鉄分ジュレ 

グレープ＆ブルーベリー アップル＆キャロット 

②種類別/名称 30％混合果汁入り飲料（ゼリー飲料） 18％りんご果汁入り飲料（ゼリー飲料） 

③包装形態 スパウト付きパウチ 

④内容量 100ｇ 

⑤カロリー 75kcal 

⑥保存方法 常温 

⑦賞味期限 9 カ月間 

⑧主要ﾀｰｹﾞｯﾄ 10～50 代女性 

⑨主要売場 ドラッグストア 

⑩希望小売価格（税抜） 178 円 

⑪発売日･地区 3 月 15 日（火）・全国 

⑫ＪＡＮｺｰﾄﾞ 4902720149532 4902720149518 

 

４．栄養成分表示 

 

 

 

５． お問い合わせ先         

      

お客さまからのお問い合わせ先 

       お客さま相談室                   ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ 0120-303-633 

＜森永乳業ウェブサイト＞    http://www.morinagamilk.co.jp    

以上 

 

http://www.morinagamilk.co.jp/

