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森永乳業は、イキイキとした日々の生活を送りたいと願う大人のためのプロテイン粉末「タンパク生活」を 4 月 12 日

（火）より全国にて新発売いたします。 

 

 たんぱく質補給食品市場は 10 年前から比べると約 4 倍に増加し、2021 年には 2,216 億円に達する見込みです※1。

市場規模のうち約 4 割を粉末プロテインが占めておりますが、50 代以上の使用実態を調べてみると、粉末プロテインを

半年以内に使用したことのある方は25%にとどまっています（50代未満と比べると半分程度）※2。摂取頻度が低い背景に

は、既存市場においてもともと味付けされたものやシェイカーで飲むタイプの商品が多く、50 代以上の大人世代が日常

生活の中で、手軽に無理なく取り入れられるプロテイン商品の取り扱いが少ないことが要因と推察しています。 

一方で、2020 年には、「日本人の食事摂取基準」が 5 年ぶりに改訂され、フレイル予防の観点から 50 歳以上のたん

ぱく質の「目標量下限」が引き上げられるなど※3、50 代以上の大人世代のたんぱく質摂取の重要性が示されています。 

このような背景もあり、大人世代の方に健康でイキイキとした生活を送っていただきたいと、いつでも、どこでも、お好

みの飲み物や料理に使用できる、ほとんど無味無臭のプロテイン粉末「タンパク生活」を新発売します。日常生活の中

で無理なく手軽にたんぱく質を摂取いただけますので、ぜひこの機会にお試しください。 

 

※1 出典：株式会社富士経済 「プロテインブームによる商品開発競争とチャネル間競合が進む たんぱく補給食品市場 2021」 

※2 出典：当社調べ 2021年 6月 n=2,000 

※3 出典：厚生労働省 「日本人の食事摂取基準（2015 年版）」および「日本人の食事摂取基準（2020 年版）」 

 

＜ジッパー付き袋タイプ＞        ＜お試しパック＞ 

 

 

溶かしやすく、ほとんど無味無臭！ 

いつでも、どこでも、お好みの飲み物や料理に使用できる 

大人のためのプロテイン粉末 

「タンパク生活」 
4 月 12 日（火）より新発売 



１．商品特長 

① 溶かしやすく、ほとんど無味無臭のプロテイン粉末のため、お好みの飲み物や料理に使用いただけます。通常の

日常生活の中で無理なく手軽にたんぱく質を摂取いただけます。 

② 消化吸収性が良い乳清たんぱく質を商品中に約 90%と高含量で使用しています。 

③ 便利なジッパー付きの袋タイプと、1 回分が小分けになった 10 包入りお試しパックがございます。 

④ 袋タイプでは小さじ 2 杯（5.6ｇ）、お試しパック（個包装）では 1 包あたり、たんぱく質 5g が含まれています。 

                                                                                             

２．商品概要  

①商品名 タンパク生活 

ガセット袋 お試しパック 

②種類別名称 乳清たんぱく質加工品 

③内容量 180g 5.6ｇ 

④カロリー (5.6ｇ当たり)21kcal 

⑤包装形態 ジッパー付スタンドパウチ袋 スティック 

⑥保存方法 常温 

⑦賞味期限 24 カ月 

⑧主要ターゲット イキイキとした日々の生活を送りたいと願う大人世代 

⑨主要売場 ドラッグストア、量販店、一般店 

⑩希望小売価格 2,500 円（税別） 130 円（税別） 

⑪発売日・地区 4 月 12 日（火）・全国 

⑫JAN コード 4902720 150897 4902720 150910 

※森永乳業の通信販売サイトなどでも販売します。 

 

参 考  

＜使用例＞ 

ヨーグルトやコーヒー、お味噌汁、カレーライスに混ぜるなどお好みの食事に足してお召し上がりいただけます。 

    

ヨーグルト           コーヒー          お味噌汁               カレー 

 

＜森永乳業の“生活栄養”シリーズ＞ 

このたび発売する「タンパク生活」は、2016 年 に発売した大人の 

ための粉ミルク「ミルク生活」と大人世代の豊かな生活をサポートする 

“生活栄養”シリーズとして展開してまいります。 

当社独自の機能性素材をはじめ大人の健康をサポートする 6大成分 

と栄養素をバランスよく配合した「ミルク生活」と、カラダ作りで重要な 

たんぱく質を手軽に摂取できる「タンパク生活」で大人世代の豊かな 

生活をサポートしてまいります。 



 

 

＜たんぱく質補給食品の市場推移＞ 

 

出典：株式会社富士経済  「プロテインブームによる商品開発競争とチャネル間競合が進む たんぱく補給食品市場 2021」 

 

３．お問い合わせ先 

森永乳業株式会社 

＜お客さまからのお問い合わせ先＞ お客さま相談室 ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ   0120-303-633 

＜森永乳業ウェブサイト＞          http://www.morinagamilk.co.jp 

＜“生活栄養”ブランドサイト＞     4 月 12 日（火）公開予定 

以上 

http://www.morinagamilk.co.jp/

