
 

 

 
 
 
 

2021 年 2月 

森永乳業は、2秒に 1本売れている※1「毎朝爽快」から、機能性表示食品「毎朝爽快 Light ピーチレモネード

味」を 3月 16 日（火）より全国にて新発売いたします。 

 

昨今の自粛生活により運動不足となり、お通じが気になる方もいらっしゃるのではないでしょうか。 

森永乳業はお客さまを身近な飲料でサポートしたいと考え、「毎朝爽快 Light ピーチレモネード味」を開発いた

しました。 

「毎朝爽快 Light ピーチレモネード味」は、腸内環境を良好にし、また、お通じを増やす、機能性表示食品の

清涼飲料水です※2。スッキリ飲みやすいピーチレモネード味と、カロリー66%オフ※3 のうれしい設計で、毎日手

軽にお飲みいただけます。 

 

腸内環境を良好にしたい、お通じを増やしたい方は、「毎朝爽快 Light ピーチレモネード味」をまずは 1 日 1

本、ぜひお試しください。 
 
※1 当社調べ（2020 年 4 月～2021 年 1 月出荷本数より算出） 

※2 本品に含まれるラクチュロースには、胃や小腸で分解、吸収されることなくそのまま大腸に届き、腸内環境を良好にする（善玉菌の代表である
ビフィズス菌を増やしたり割合を高めたりする）機能や、お通じを増やす（排便回数を増やす）機能があることが報告されています。 

※3 当社商品「毎朝爽快」比 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

腸内環境を良好にする、お通じを増やす 

「毎朝爽快 Light ピーチレモネード味」 
3 月 16 日（火）より全国にて新発売 

【機能性表示文言】 

【機能性表示文言】 



１．商品特長 

＜「毎朝爽快」シリーズ＞ 

①腸内のビフィズス菌をふやすラクチュロース4.0g を配合した、おなかの調子が気になる方のための飲料です。 

②常温で保存することが可能です。 
 

＜「毎朝爽快 Light ピーチレモネード味」＞ 

   ①【本品の届出内容】 

届出表示：本品にはラクチュロースが含まれます。ラクチュロースには、胃や小腸で分解、吸収されることな

くそのまま大腸に届き、腸内環境を良好にする（善玉菌の代表であるビフィズス菌を増やしたり

割合を高めたりする）機能や、お通じを増やす（排便回数を増やす）機能があることが報告されて

います。 

機能性関与成分：ラクチュロース 

届出番号：F661 

１日当たりの摂取目安量：1日 1 本（125ｍｌ）を目安にお飲みください。 

・本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官に届出された 

ものです。ただし、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。 

・本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。 

・食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

②スッキリ飲みやすいピーチレモネード味です。 

③カロリー66%オフ※3のうれしい設計で、毎日手軽にお飲み頂けます。 
 

２．商品概要  

①商品名 毎朝爽快 Light ピーチレモネード味 

②種類別名称 清涼飲料水 

③内容量 125ml 

④カロリー 24ｋcal(1 本(125ml)当たり） 

⑤包装形態 アセプティックブリック 

⑥保存方法 常温 

⑦賞味期限 150 日間 

⑧主要ターゲット お通じが気になる方、おなかの調子が気になる方 

⑨主要売場 量販店、一般小売店 

⑩希望小売価格 100 円（税別） 

⑪発売日・地区 3 月 16 日（火）・全国 

⑫JAN コード 49837094 
 

 

３．商品ラインアップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜毎朝爽快＞ ＜毎朝爽快 Light ピーチレモネード味＞ 

NEW 



４．ウェブサイト 

＜森永乳業ウェブサイト＞ https://www.morinagamilk.co.jp 

＜毎朝爽快ブランドサイト＞ https://www.morinagamilk.co.jp/products/brand/maiasa_soukai/ 

 

以上 

 


