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森永乳業は、ストレスをケアする成分と言われている GABAを配合した乳飲料「GABA au lait コーヒー／チョコ

レート」を 4月 3日（火）より沖縄を除く全国にて新発売いたします。 

 

近年、ストレスケアや癒しを訴求したさまざまな商品が販売され、市場に浸透しています。中でも、ストレスをケア

する成分と言われているGABAを含んだチョコレートが伸長しており（※１）、身近な食品で手軽においしくストレスケ

アしたいというニーズが高まっているようです。 

また、ストレスの解消法として『コーヒー・紅茶などを飲む』や『チョコレートなどのお菓子を食べる』という方が多く

いらっしゃいます。（※2） 

※1  マクロミル QPR 100人あたり数量 2012年～2017年 名称に「GABA」「ギャバ」を含むアイテムを独自で選定 
※2  ギャバ・ストレス研究センター 2015 年「残業時のストレス解消法」 n=1800（20～40代のビジネスパーソン） 

 

新商品「GABA au lait」シリーズは、本格的な味わいの乳飲料に、ストレスをケアする成分と言われている GABA

を配合しました。「GABA au lait コーヒー」にはエスプレッソ抽出したコーヒーを、「GABA au lait チョコレート」には

カカオ 70％のチョコレートを使用し、おいしさにこだわりました。 
 

容器は利便性が高く衛生的なキャップ付き容器を採用しております。職場や自宅でゆったりとお楽しみくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ストレス社会に！GABA を配合した乳飲料が新登場！ 

「GABA au lait コーヒー」 
「GABA au lait チョコレート」 

4 月 3 日（火）より新発売 



１．商品特長 

 ＜「GABA au lait」シリーズ＞ 

① ストレスをケアする成分と言われている GABAを配合しました。 

② おいしさにもこだわり、本格的な味わいに仕上げました。 

③ 利便性が高く衛生的なキャップ付き容器を採用しました。 

 

 ＜GABA au lait コーヒー＞ 

 エスプレッソ抽出によるしっかりとした飲みごたえのコーヒーとミルクの絶妙なバランスをお楽しみいただけます。 

 

 ＜GABA au lait チョコレート＞ 

 カカオ 70％のチョコレートを使用した本格的なチョコレートの味わいをお楽しみいただけます。 

 

２．商品概要  

①商品名 GABA au lait 

コーヒー チョコレート 

②種類別名称 乳飲料 

③内容量 400ml 

④カロリー 79kcal（200ml当たり） 134kcal（200ml当たり） 

⑤包装形態 テトラトップ 

⑥保存方法 要冷蔵 10℃以下 

⑦賞味期限 15日間 

⑧主要ターゲット 疲れた時に甘い乳飲料を飲まれる方 

⑨主要売場 CVS、量販店、一般小売店 

⑩希望小売価格 160円（税別） 

⑪発売日・地区 4月 3日（火）・全国（沖縄を除く） 

⑫JAN コード 4902720 133265 4902720 133272 
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