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手軽においしく、 “たんぱく貯金”で 「GO-UP」！ 

いつまでも健康で若々しくありたい、アクティブシニアの豊かな生活をサポート 

「GO
ゴ ー

-UP
アップ

 高たんぱく質飲料 ヨーグルト風味 / バナナミルク味」 

「GO
ゴ ー

-UP
アップ

 高たんぱく質ヨーグルト」 
9 月 15 日（火）より全国にて新発売 

 

森永乳業は、「GO-UP 高たんぱく質飲料 ヨーグルト風味 / バナナミルク味」、「GO-UP 高たんぱく質

ヨーグルト」の 3品を 9月 15 日(火）より全国にて新発売いたします。 

「GO-UP」は、手軽においしく乳たんぱく質が摂取できる、アクティブシニア向けの新シリーズです。 
 

たんぱく質は五大栄養素の 1 つで、筋肉はもちろん、骨や臓器、血液などを形作る、人間にとって非常に

重要な栄養素です。また、体内のたんぱく質は日々合成と分解を繰り返していることから、活発な新陳代謝の

ためにも継続的な摂取が必要な栄養素であるともいえます。 
 

しかし、近年、食事はしっかり摂っているつもりでも、たんぱく質やエネルギーが慢性的に不足し「新型栄養

失調」に陥るケースがあることが指摘されています。背景には肉料理を避けてしまうなど、加齢にともなう食の

変化があると考えられています。 
 

加齢にともない、たんぱく質を合成する力が低下していくなどの理由から、自然と筋力・筋量は減少してし

まいます。このことにさらに、たんぱく質の摂取不足が加わると、姿勢が悪くなってしまったり、さっそうと歩けな

くなってしまったりと、日常生活にも影響が出ることが少なくありません。中には筋力・筋量が減少することで転

倒・骨折するリスクが高まるため、そうした事態を避けようとして外出したり運動したりする機会そのものが失わ

れていく方もいらっしゃいます。 
 

そこで当社は、こうした様々なリスクの原因の一つであるたんぱく質摂取不足の解消をサポートするものとし

て、栄養価が高く消化吸収性が良い“乳たんぱく質”を手軽においしく摂取できる「GO-UP」シリーズを、いつ

までも健康で若々しくありたい、アクティブシニアに向けてご提案いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. 商品特長 

＜「GO-UP」シリーズ＞ 

① 1 食で手軽においしく、10g の乳たんぱく質を摂取できます。 

※ 「森永のおいしい牛乳」比 約 2.5 倍、「ビヒダス プレーンヨーグルト」比 約 2.4 倍（同量当たり）のたんぱく質量です。 

② いつまでも健康で若々しくありたいアクティブシニアの豊かな生活をサポートします。 

＜「GO-UP 高たんぱく質飲料 ヨーグルト風味」＞ 

・ 無脂肪タイプなので、脂肪分を気にせずお飲みいただけます。 

・ すっきりとさわやかなヨーグルト風味に仕上げました。 

＜「GO-UP 高たんぱく質飲料 バナナミルク味」＞ 

 カルシウムをたっぷり配合しています。 

※ 「森永のおいしい牛乳」比 約 1.8 倍（同量当たり）のカルシウム量です。 

 優しい甘さのバナナミルク味に仕上げました。 

＜「GO-UP 高たんぱく質ヨーグルト」＞ 

 低脂肪タイプなので、脂肪分が気になる方にもお召しあがりいただけます。 

 カルシウムをたっぷり配合しています。 

※ 「ビヒダス プレーンヨーグルト」比 約 2.4 倍（同量当たり）のカルシウム量です。 

 なめらかな口当たりと濃厚な味わいに仕上げました。 

 

2. 商品概要 

① 商品名 GO
ゴ ー

-UP
アップ

  

高たんぱく質飲料 

ヨーグルト風味 

GO
ゴ ー

-UP
アップ

 

高たんぱく質飲料 

バナナミルク味 

GO
ゴ ー

-UP
アップ

  

高たんぱく質 

ヨーグルト 

② 種類別 清涼飲料水 はっ酵乳 

③ 包装形態  
アセプティックブリック 

紙カップ、 

アルミふた 

④ 内容量  125ml 112g 

⑤ カロリー 80kcal  103kcal 118kcal 

⑥ 保存方法 常温 要冷蔵 10℃以下 

⑦ 賞味期限   90 日間 17 日間 

⑧ 主要ターゲット いつまでも若々しくありたい、健康意識の高い 50～60 代男女 

⑨ 販売チャネル 量販店、一般小売店 

⑩ 希望小売価格  128 円(税別) 

⑪ 発売日・地区 9 月 15 日(火)・全国 

⑫ JAN コード 4902720 121118 4902720 121132 4902720 120791 

 

3. ウェブサイト 

＜森永乳業ウェブサイト＞               http://www.morinagamilk.co.jp/ 

＜「GO-UP」ブランドサイト＞              http://go-up.morinagamilk.co.jp  

以上 


