
 

＜栄養にこだわった低脂肪タイプのミルク「PREMiL」シリーズ＞ 
 

「PREMiL
プ レ ミ ル

 カラダしっかり」 
“ミルク”で初！（※1）エムスリー社“AskDoctors

ア ス ク ド ク タ ー ズ

評価サービス”において 

「AskDoctors 医師の確認済み商品」マークを取得しました 

 
 
 
 
 
 

2016 年 3月 

森永乳業株式会社（本社：東京都港区、代表取締役社長：宮原道夫、以下森永乳業）の

「PREMiL カラダしっかり」は、エムスリー株式会社（本社：東京都港区、代表取締役：谷村格、以下

エムスリー）提供の「AskDoctors 評価サービス」による評価の結果、“ミルク”で初めて（*1） 

「AskDoctors 医師の確認済み商品」マークを取得しました。  

※1 2016 年 3 月 29 日にミルクで初めて、「AskDoctors 医師の確認済み商品」に認定されました。 

 

AskDoctors 医師の確認済み商品 認定 

  

                  
  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

企業名 森永乳業株式会社 

対象商品 PREMiL カラダしっかり 

自己使用意向 80％ 

他者推奨意向 89％ 

調査方法 資料を提示し、実際に商品を飲用した上での Web によるアンケート調査  

調査対象 50 歳以上の内科医 

調査期間 2016 年 1 月～2 月 

回答数 100 人 

本商品は実際に商品を飲用した医師へのアンケート調査の結果、80％が自身で「飲み

続けたい」、また 89％が周囲の人に「勧めたい」と回答したため、「AskDoctors 医師の

確認済み商品」マークを取得しました。 

エムスリー株式会社 

AskDoctors 商品評価プロジェクト事務局 

 

 

「AskDoctors 医師の確認済み商品」マーク取得 



 

 

【「AskDoctors 評価サービス」について】 

エムスリーは、約 25 万人の医師会員を有する日本最大級の医療従事者向け専門

サイト「m3.com」を運営しており、一般生活者向けには医師に相談できる Q&Aサイト

「AskDoctors（アスクドクターズ）」を提供しています。 

「AskDoctors評価サービス」とは、エムスリーが運営している医療従事者向けポータ

ルサイト「m3.com」に登録している医師が、商品に対して客観的に評価を行うサービス

で、一定基準を満たした商品には認証が与えられます。 森永乳業から委託の上実施した本調査

の結果を受け、エムスリーは、「PREMiL カラダしっかり」に対し、「AskDoctors 医師の確認済み商

品」のロゴマークを付与することとなります。 

情報発信サイト：AskDoctors 総研 http://www.askdoctors.jp/labs/ 
 

 

１． 商品特長 

【「PREMiL」シリーズ】 

①2014 年 4 月に発売した未来の健康なカラダづくりを応援する、牛乳の栄養に 

こだわった、低脂肪タイプのミルクシリーズ。生乳を使用し、牛乳に期待される 

栄養素であるカルシウムやたんぱく質を凝縮しています。 

②利便性の高いキャップ付き容器を採用。“キャップ付きで「衛生的」”、“軽いチカラで 

「開けやすい」”、“手にフィットして「持ちやすい」”、“注ぎ口が広くて「注ぎやすい」” 

容器です。 

③1～2 人世帯にぴったりの中容量サイズ（720ml=120ml×6 杯分）です。 
 

【PREMiL カラダしっかり】 

普通牛乳比 1.7 倍（120ml で牛乳 200ml と同等 ※2）のカルシウムとたんぱく質が摂取できます。 

※2 日本食品標準成分表 2010 普通牛乳比 
 

＜参考＞ 

【PREMiL 毎日のカラダに】 3 月 29 日発売、希望小売価格 230 円（税別） 

①120ml で、牛乳と同等以上のカルシウムとたんぱく質に加え、生きたまま腸まで 

届く“ビフィズス菌 BB536”（120ml 当たり 20 億個）や食物繊維が摂取できます。 

②ミルクでは“初”の機能性表示食品となります。（※3） 

※3 2016 年 3 月消費者庁機能性表示食品 届出詳細内容より 

２．商品概要 

① 商 品 名 PREMiL
プ レ ミ ル

 カラダしっかり 

② 種 類 別 乳飲料 

③ 包 装 形 態 テトラ・トップ 

④ 内 容 量 720ml 

⑤ カ ロ リ ー 80kcal（120ml あたり） 

⑥ 保 存 方 法 要冷蔵 10℃以下 

⑦ 賞 味 期 限 15 日間   

⑧ 主要ターゲット “健康”理由でミルクを飲用する 1～2人世帯 

⑨ 主 要 売 場 量販店 

⑩ 希望小売価格 230 円（税別） 

⑪ 発売地区 関東甲信越、東海、北陸、関西 

⑫ Ｊ Ａ Ｎ コ ー ド 4902720 109598 

http://www.askdoctors.jp/labs/


 

 

 

【参考資料：医師に対する調査の実施概要】 

◇調査結果 

 

 

※質問原文：あなたは、この商品をこれからも飲み続けたいと思いますか？ 

※質問原文：あなたは、この商品を牛乳を飲む中高年の方に勧めたいと思いますか？  

 

◇主なコメント 

・ 今までの低脂肪乳にはない味わい（55 歳／男性医師） 

・ 欲しい栄養だけを少量で効率的に摂取できるミルクだから（51 歳／男性医師） 

・ まず、味がおいしいことが一番。低カロリー、高カルシウムであり、説明書の通りカフェオレ

やミルクティーに使用する牛乳として最適であると思う（55 歳／女性医師） 

・ 味は良いし、脂肪分が少なくたんぱく量が多いため、牛乳より少量の飲用でカルシウムや

たんぱく質が摂取できる。あわせて脂肪分の摂取が制限できる（55 歳／男性医師） 

＊本評価はあくまで医師の方々の印象であり、効能等を保証するものではありません。 

 

 

 

以上 

医師の 80%が飲み続けたいと回答 医師の 89%が勧めたいと回答 


