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・ 人工甘味料を使用せず、素材の味を活かす 

・ 原材料を調整し、100kcal を実現 

・ ソースに隠し味を使用し、満足感を高める 

森永乳業の商品設計 
 

・ 人工甘味料は使わず自然な甘さに 

・ カロリーは、計算しやすい数値に 
・ 味にアクセントをつける食材の使用を 

タニタのアドバイス 

① 健康計測機器メーカー・タニタに監修いただき、100Kcal ながらも『美味しさ』と『満足感』を

実現したプリンです。 

② 乳脂肪分、無脂肪固形分を調整することで、通常プリンの 3～5 割※のカロリーを抑えた

100kcal（1 個 85gあたり）に仕上げました。 

③ 人工甘味料は使用せず、素材の味を活かした“自然な甘さ”に仕上げています。 
（※当社従来プリン比） 

＜タニタ食堂の 100kcal デザート なめらかカスタード＞ 

・ 卵の味がしっかりと味わえるカスタードプリンです。材料をじっくりと加熱し、カスタード風味

を最大限に引き出した卵原料を使用しています。 
・ カラメルソースには黒みりんを隠し味に使用し、コクを出しました。 

 
＜タニタ食堂の 100kcal デザート まろやか豆乳プリン＞ 

・ ぷるっとした食感でまろやかな味わいの豆乳プリンです。脱脂豆乳を使用し、後味さっぱり

に仕上げました。 
・ アクセントとなるカラメルソースには豆乳と相性の良い黒ごまを加え、香ばしい風味と満足

感を高めました。 
 

２．商品概要 

① 商品名 
「タニタ食堂の 100kcal デザート 

なめらかカスタード」 

「タニタ食堂の 100kcal デザート 

まろやか豆乳プリン」 

② 種類別 生菓子 

③ 包装形態 紙スリーブ、プラカップ、アルミフタ 

④ 内容量 85ｇ 

⑤ カロリー 100ｋｃａｌ 

⑥ 保存方法 要冷蔵 10℃以下 

⑦ 賞味期限 70 日間 

⑧ 主要ﾀｰｹﾞｯﾄ 20～40 代女性、シニア男女 

⑨ 主要売場 CVS、量販店、一般小売店 

⑩ 希望小売価格 120 円（税別） 

⑪ 発売日･地区 3 月 29 日(火)・東名阪地区、4 月 12 日(火)・全国 

⑫ ＪＡＮｺｰﾄﾞ 49402720 093446 49402720 093422 
 

【株式会社 タニタについて】 

健康計測機器の製造、販売を手掛ける体脂肪計シェアナンバーワン※企業。2010 年 1 月に社員が利

用する食堂のメニューをレシピ本として掲載した料理本「体脂肪計タニタの社員食堂」がわずか 8 ヶ月の

スピードで累計発行部数 100 万部を超えるベストセラーとなり、11 月 19 日には第 2 弾「続・体脂肪計タ

ニタの社員食堂」を発売するなど活動の場を広げています。 
（※2010 年 11 月現在） 
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