
 

 
 

       2025 年 8 月 19 日 

森永乳業は、『ビフィズス菌 BB536』を使用した「ビヒダス ヨーグルト」シリーズから、「ビヒダス プレーンヨーグル

ト」「ビヒダス プレーンヨーグルト脂肪ゼロ」を内容量はそのままに、環境に配慮した省サイズ化パッケージに

変更し、9 月 1 日週より順次、全国でリニューアル発売します。  

※1 従来品比 

「ビヒダス プレーンヨーグルト」「ビヒダス プレーンヨーグルト脂肪ゼロ」は内容量 400g のまま、容器の高さを従

来より約 2cm 縮小し、よりコンパクトに省サイズ化いたしました。  

 

 

 

 

 

 

 

以前より、「ビヒダスプレーンヨーグルト 400g の容器の高さを低くしてもらいたい。フタを潰さないと、冷蔵庫に入ら

ない」や、「ビヒダスプレーンヨーグルトの容器を 1cm ほど低くしてほしい。毎回斜めに傾けながら入れて、立たせ

ているので苦労して入れています」など、容器を小さくしてほしいという要望が寄せられておりました。今回の省サ

イズ化により、内容量はそのままに、冷蔵庫の中段に「スッ」と入る大きさになり、利便性が向上いたします。 

 

当社は、『サステナビリティ中長期計画 2030』の「資源と環境」において「サプライチェーンパートナーとともに永続

的に発展するために、サステナブルな地球環境に貢献する」を掲げ、「石油由来バージンプラスチック使用量の

削減率（’13 年度比）25%以上」という目標を掲げています。今回省サイズ化を実施することで、従来容器よりプラス

チック使用量を 16％以上削減することができ、目標削減量のうち約 1 割に相当します。これからも地球にやさしい

アクションを行い、サステナブルな社会に貢献していきます。 

 

省サイズ化＆冷蔵庫の中段に「スッ」と入って利便性向上。 

内容量そのまま 400g！容器が約 2㎝小さくなってプラスチック使用量は 16％以上※1削減 

 
ビヒダスプレーンヨーグルトが新容器になって 
9月 1日週より順次全国でリニューアル発売 



1．商品特長 

① 現行の容器よりプラスチック使用量を 16%以上削減※1 しました。 

② 内容量はそのままに、よりコンパクトに省サイズ化し、冷蔵庫の中段に「スッ」と入る大きさで、利便性が向上し

ます。 

③ 特定保健用食品「ビヒダス プレーンヨーグルト」は、「ビフィズス菌 BB536」を含んでおり、腸内のビフィズス

菌が増え、腸内環境を良好にし、おなかの調子を整えます。 

④ 「ビヒダス プレーンヨーグルト 脂肪ゼロ」は、大腸まで届くビフィズス菌 BB536 配合。酸味を抑えたまろや

かな味わいが特徴です。脂肪が気になる方に向けた脂肪 0 タイプのプレーンヨーグルトです。 

 

2．商品概要 

①商品名 ビヒダス プレーンヨーグルト 
ビヒダス プレーンヨーグルト 

脂肪ゼロ 

②種類別名称 発酵乳 

③内容量 400g 400g 

④エネルギー 65kcal(100g 当たり） 46kcal(100g 当たり) 

⑤包装形態 
プラカップ,内ふた, 

オーバーキャップ 

プラカップ,内ふた, 

オーバーキャップ 

⑥保存方法 要冷蔵 10℃以下 

⑦賞味期限 15 日間 17 日間 

⑧主要ターゲット ファミリー層 

⑨主要売場 量販店、一般小売店 

⑩希望小売価格 オープン価格 

⑪発売日・地区 2025 年 9 月 1 日週より順次自然切り替え・全国 

⑫JAN コード 4902720116466 4902720116497 

 

＜参考＞  

■ 森永乳業とビフィズス菌について  

森永乳業は、1921 年に育児用ミルクの発売を開始しました。育児用ミルクの研究開発を進める中で、母乳を飲

む赤ちゃんと育児用ミルクを飲む赤ちゃんの腸内細菌の違いに注目し、1960 年代からビフィズス菌研究をスター

トしました。1969 年に乳児から「ビフィズス菌 BB536」を発見し、50 年以上にわたりビフィズス菌、腸内フローラを

研究しており、ヒトにすむビフィズス菌に関する臨床研究論文数では世界 No.1 です※2。 

もともとヒトにすむ種類のビフィズス菌は酸や酸素に弱い性質を持っており、食品への応用が難しかったのです

が、森永乳業では 1971 年に日本で初めて乳製品へビフィズス菌を応用することに成功しました。森永乳業では

ビフィズス菌のトップランナーとして長年にわたり研究を続け、ビフィズス菌のメーカーシェア No.1※3 を誇ります。  
 
※2 ナレッジワイヤ社調べ、2025 年 1 月時点（PubMed・医中誌 WEB にて企業による研究論文数で世界一）  

※3 （株）富士経済「生物由来有用成分・素材市場徹底調査 2024」ビフィズス菌カテゴリー 2022 年実績 出荷数量ベース 

 

 

＜お客さまからのお問い合わせ先＞  お客さま相談室 ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ 0120-369-744 

＜森永乳業ウェブサイト＞        https://www.morinagamilk.co.jp 

＜ビフィズス菌商品サイト＞        https://www.morinagamilk.co.jp/products/brand/b-kin/ 
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