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腸内リスクを低減するビフィズス菌 BB536 配合 

「森永ビヒダスヨーグルト 4 ポット」シリーズから新しい味わいが登場 
こんにゃく 

食物繊維の豊富な蒟蒻やいちじくを使用した 

「森永ビヒダスヨーグルト脂肪０ 4 ポット 蒟蒻
こんにゃく

＆いちじく」 
人気の 2 つの味わいが楽しめる 

「森永ビヒダスヨーグルト脂肪０ 4 ポット 

ストロベリー＋ブルーベリー／ベリーミックス＋マンゴー」 
4 月 3 日(火)より順次、新発売のお知らせ 

 

森永乳業は、『ビフィズス菌 BB536（ビフィドバクテリウム・ロンガム BB536）』を配合した『森永ビヒダ 

スヨーグルト』シリーズから「森永ビヒダスヨーグルト 脂肪 0※1 4 ポット 蒟蒻＆いちじく」「森永ビヒ

ダスヨーグルト 脂肪 0 4 ポット ストロベリー＋ブルーベリー」を 4 月 3 日（火）より、「森永ビヒダス

ヨーグルト 脂肪 0 4 ポット ベリーミックス＋マンゴー」を 4 月 10 日（火）より、新発売いたします。 
※１栄養表示基準に基づき、「脂肪０」は 100ｇ当たり脂質が 0.5g未満の場合に表示可能です。 

 

『森永ビヒダスヨーグルト』シリーズは、『ビフィズス菌BB536（ビフィドバクテリウム・ロンガム

BB536）』を配合したヨーグルトです。人間の腸内には数百種類、100 兆個以上もの細菌が棲んでい

ますが、その中でもビフィズス菌は健康のために働く善玉菌の代表格で、大腸内の悪玉菌の増加を

抑え、腸内の環境を整えます。さらに、弊社独自のビフィズス菌BB536 は、他のビフィズス菌に比べ、

酸や酸素に強く、生きたまま大腸に到達できる菌です。大腸のリスク菌である毒素産生型フラジリス

菌（ＥＴＢＦ菌）などの悪玉菌を減少させる研究結果が得られています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



１．  商品特長 

≪森永ビヒダスヨーグルト 脂肪 0 4 ポット 蒟蒻＆いちじく≫ 

① 食物繊維が豊富なこんにゃく※2といちじくを使用したヨーグルトです。こんにゃくのプルプ

ルとした食感といちじく独特のまろやかな味わいをお楽しみください。 

② 脂肪ゼロのため、脂肪分を気にせずお召し上がり頂けます。 
※2  6～11mmのボール状のこんにゃくを使用しています。

≪森永ビヒダスヨーグルト 脂肪 0 4 ポット ストロベリー＋ブルーベリー≫ 

① ストロベリーとブルーベリーの 2 種類のアソートタイプヨーグルトです。1 パックで 2 つの味

わいをお楽しみ頂けます。 

② ストロベリー果肉は大きめにカット、ブルーベリー果肉はまるごと使用しているため、果実

の食感もお楽しみ頂けます。 

③ 脂肪ゼロのため、脂肪分を気にせずお召し上がり頂けます。 

 

≪森永ビヒダスヨーグルト 脂肪 0 4 ポット ベリーミックス＋マンゴー≫ 

① ストロベリー、クランベリー、ブルーベリー、カシス、ラズベリーの 5 種類を混ぜ合わせたベ

リーミックスとマンゴーの 2 種類のアソートタイプヨーグルトです。1 パックで 2 つの味わいを

お楽しみ頂けます。 

② 甘酸っぱいベリーミックスとまろやかなマンゴーの組み合わせです。さまざまなフルーツの

食感と味わいをお楽しみください。 

③ 脂肪ゼロのため、脂肪分を気にせずお召し上がり頂けます。 
 
 
２．商品概要 

①商品名 森永ビヒダスヨーグルト

 脂肪 0 4 ポット  

蒟蒻＆いちじく 

森永ビヒダスヨーグルト 

 脂肪 0 4 ポット  

ストロベリー＋ブルーベリー 

森永ビヒダスヨーグルト 

 脂肪 0 4 ポット  

ベリーミックス＋マンゴー

②種類別 はっ酵乳 

③包装形態 フォームシール容器、紙フタ 

③内容量  80g×4 

④カロリー 57kcal（80g あたり） ストロベリー58kcal（80g あたり） 

ブルーベリー58 kcal（80g あたり）

ベリーミックス 58kcal（80g あたり）

マンゴー58kcal（80g あたり） 

⑤保存方法 要冷蔵 10℃以下 

⑥賞味期限   21 日間 

⑦主要ターゲット ファミリー 

⑧主要売場 量販店、一般小売店 

⑨希望小売価格 240 円（税別） 

⑩発売日・地区 4 月 3 日（火）・全国 4 月 10 日（火）・全国 

※ＪＡＮコード 4902720 098809 4902720 098762 4902720 098786 

          
 以上 


